
 

テレビモニターサイズの目安   

32~43 インチのテレビモニターにつなぐのがおすすめです。マンツーマン個別指導では PC で OK 

 

参考：教室の広さ別 テレビモニターサイズ 

6～8 畳：32～40 インチ    

8～10 畳：40～50 インチ 

10 畳以上：50～60 インチ 

＊販売元やモデルによって実際の「寸法」や「見え方」は異なります。 

インチ 幅 高さ 

32 インチ 約 70cm 約 40cm 

40 インチ 約 88cm 約 49cm 

50 インチ 約 110cm 約 63cm 

60 インチ 約 133cm 約 74cm 

 

HDMI ケーブルの接続方法  

①  HDMI ケーブルの一方を PC に、もう一方をモニターの 

「HDMI 入力」に差し込みます。 

② 接続後 PC の設定をします。 

Windows の場合: キーボードの Windows キー + P を押し、 

「複製」（PC と同じ画面を出す）または「拡張」（テレビを 2 台目の広い 

画面として使う）を選びます。 

Mac の場合:「システム設定」＞「ディスプレイ」から配置を設定します。 

 

＊PC に HDMI 端子（台形の口）がない場合は 

USB-C to HDMI 変換アダプタ」も必要です。 

  

③ 入力切換: テレビのリモコンの「入力切換」ボタンを押し、 

差し込んだ番号（HDMI 1 など）を選択します。 

 

キャスター付きテレビスタンドについて    

テレビ台の高さが低いと前の生徒の頭で画面の下側が見えなくなるので 

「ハイタイプ」のスタンドがあると便利です。さらにキャスターがあれば、 

掃除やお教室のレイアウト変更も楽です。 

 

 

 

 

  

 2026©APRICOT 


