
白馬で英語プログラム　English Ski Camp in HAKUBA 2018

☆スキー(板・ストック)　or スノーボード&ブーツ

☆スキーウエア(上下)

スキー手袋

下着（速乾性のあるものがお勧め）、厚手の靴下　2日分 スキー帽

スキー用靴下2枚 (厚手のものであれば専用のものでなくても可)

パジャマ (部屋着兼用可) スキーウエアの中に着るインナー（フリースやトレーナー等）2枚

ジャンパー (スキーウエアと別/防水･防風性のあるもの/外出用) スノトレまたはスノーブーツ（＝防寒靴）　＊長靴　可

手袋（防水性のあるもの）/帽子 スキーゴーグル

常備薬(スタッフへの使用説明も添えてください) ビニール袋（使った着替え入れ）

保険証のコピー

★現金（別途 用具レンタル、交通費等必要な方のみ)

<持ってきてはいけないもの>・携帯電話 ・電子ゲーム、玩具類・飲食物 ・高額なお金

【保護者の方へ】

* 下着や靴下、手袋は綿製品はできるだけ避けてください。1度濡れると乾きにくく身体を冷やします。

*持ち物には、全て名前を記入してください。（物を探す時間の短縮にご協力をお願いします）

*普段ご家庭で来ている服装で来てください。新しく購入した場合「自分のもの」という認識ができない場合があります。

*洋服は「2日目」「3日目」・・・のように、用途別に袋に入れて分けておくと、生徒さんにはわかりやすいようです。

*荷物の準備は必ず保護者の方と生徒さんが一緒におこない、何がどこに入っているのか説明・確認をお願いします。

*薬を持たせる場合は、1回分の量をわかりやすくパックして持たせていただくと安心です。

　　*この持ち物チェック表は、あくまで基本的なものですのでこれ以外でも必要であると思われる物はお持ちください。

当キャンプでは、Learning World で学ぶ子供達の自立と協力も目的の１つにしております。

親元から離れ、同じテキストを使うお友達と共に3日間をすごしますので、「自分のことは自分でおこなう」

第一歩を経験する貴重な時間となります。また、たとえキャンプ期間中に、何かうまくいかないことや

失敗があったとしても、それらの経験から学ぶものが自立への道につながると考え、おおらかな気持ちで

受け止めていただけましたら幸いです。キャンプ中は、子供達の安全に細心の気を配ると共に、

英語の使用を促し、言えることはできるだけ英語を使って会話をすることも奨励しています。

★ 【下記リストはキャンプ参加費に含まれていません。各々該当する必要なものに応じてご用意ください。】

☆レンタルスキー用品 用具一式(スキーorスノーボード+ストック+スキーブーツ) ★2日間料金

ウエア 1式 (ジャケット+パンツ) ★持参の場合は不要

交通費 (長野駅⇔白馬駅) 往復高速バス利用

初日昼食代

例) 合計

※現金にてご利用いただいた分につきましては、全てに領収書添付に上、残金は返金いたします。

【持物リスト】 *ﾘｭｯｸｻｯｸがお勧め：両手が自由になるように。背中の保温にもなります。

筆記用具(えんぴつ、消しゴム）

洗面具(ハミガキセット)
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部屋着　2日分 (ジャージ上下　可)
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